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Selen-Hefe kann Gelenk- 
entzündungen reduzieren

Eine inaktive Hefe (Saccharomyces cerevisiae) ange-
reichert mit organischem Selen, kann die Menge an 
pro-inflammatorischen Verbindungen im Gelenkge-
webe von Labor-Mäusen und Ratten reduzieren, und 
die Ansammlung von Flüssigkeit in den Pfoten redu-
zieren (abschwellen).

„Die Verbesserung verschiedener entzündlicher und 
funktioneller Parameter in diesen Arthritis-Tiermodel-
len könnte auch für Patienten mit rheumatoider Arthri-
tis interessant sein“, sagte der Forscher aus der “Uni-
versidade Federal de Minas Gerais”,

Selen ist ein essentieller Mikronährstoff, und gilt als 
Antioxidans. Erhöhte Selen-Plasmaspiegel sollen das 
Risiko für die Entwicklung verschiedener Krebsarten, 
einschließlich an der Blase, Prostata und Schliddrüse 
reduzieren. Das Spurenelement Selen kommt von 
Natur aus im Boden vor und wird von Pflanzen und 
Bakterien aufgenommen, von wo es in die mensch-
liche Nahrungskette gelangt – entweder direkt oder 
durch den Verzehr von Fleisch und anderen Produkten 
von Weidetieren. Selen ist im Körper Teil von 50–100 
unterschiedlichen Proteinen, und ist für vielfältige Pro-
zesse wichtig, einschließlich dem Aufbau der Herz
muskeln und der Reifung von gesunden Spermien. 

Allerdings bleibt die Krebsprävention eine der wich-
tigsten Vorteile von Selen, und es ist das einzige Mine-
ral, das einen von der „Food and Drug Administration 
(FDA)“ qualifizierten und zugelassenen Health Claim 
für die allgemeine Reduktion der Inzidenz von Krebs 
hat.

In dieser neuen Studie testeten die brasilianischen 
Forscher die Wirkung verschiedenen Dosierungen 
des Selens in Form von angereicherter Hefe (0,01, 0,1, 
1 und 10 % in der Nahrung) an Mäusen und Ratten. 
Die Kontrolltiere wurden mit nicht-Selen-angereicher-
ter inaktivierter Hefe gefüttert. Selen konnte in allen 
Dosierungen die Anzahl der Entzündungszellen in den 
Knie-Hohlräumen reduzieren.
Die Selen-gefütterten Tiere hatten auch niedrigere 
Spiegel an pro-inflammatorischen Verbindungen, ein-
schließlich TNF-alpha und Interleukin IL-1-beta. Wei-
tere Studien sollten untersuchen, ob solche Ergeb-
nisse beim Menschen reproduziert werden können.
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Mit Selen angereicherte Hefe kann Gelenk­
entzündungen im Zusammenhang mit Arthritis 
reduzieren, zeigt eine neue Studie aus Brasilien.


